


 

Пояснительная записка к учебному плану 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №146 

Калининского района Санкт-Петербурга 
имени Героя Советского Союза Мусы Джалиля 

на 2024-2025 учебный год 

            Учебный план среднего общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №146 

Калининского района Санкт-Петербурга  имени Героя Советского Союза Мусы Джалиля 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

            Учебный план является частью образовательной программы государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа 

№146 Калининского района Санкт-Петербурга  имени Героя Советского Союза Мусы 

Джалиля, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

1. Продолжительность учебного года 

 Начало 2024-2025 учебного года – 2 сентября 2024 года.  

Окончание 2024-2025 учебного года – 26 мая 2025 года. 

Продолжительность учебного года:  

• в 10-11 классах – 34 недели. 

В образовательном учреждении устанавливается продолжительность учебной 

недели для учащихся 10-11 классов – 5 дней.  

Учебный год делится на III уровне образования на 2 полугодия. 

  

2. Сроки и продолжительность учебных полугодий 

 I полугодие: 02.09.2024 - 29.12.2024  

II полугодие: 09.01.2025 - 21.03.2025  

IV четверть: 31.03.2025 - 26.05.2025  

 

3.Сроки и продолжительность каникул 

 Осенние каникулы: 28.10.2024 - 05.11.2024 (9 дней).  

Зимние каникулы: 30.12.2024 - 08.01.2025 (10 дней).  

Весенние каникулы: 22.03.2025 - 30.03.2025 (9 дней).  

 

 

 



4.Расписание звонков 

10-11 классы Перемена 

1 урок 9.00 – 9.45 15 минут 

2 урок 10.00 – 10.45 20 минут 

3урок 11.05 – 11.50 20 минут 

4 урок 12.10 – 12.55 20 минут 

5 урок 13.15 – 14.00 10 минут 

6 урок 14.10 – 14.55 10 минут 

7 урок 15.05 – 15.50 10 минут 

 

Учебные занятия начинаются в 9.00 утра.  

Проведение «нулевых» уроков в образовательном учреждении не допускается.  

В воскресенье и в праздничные дни образовательное учреждение не работает.  

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 

образовательного учреждения. 

 5. Режим работы образовательного учреждения  

Понедельник-пятница: с 8.00 до 19.00  

Суббота: с 8.00 до 17.00 в соответствии с нормами трудового законодательства.  

Начало первого урока – 9.00.  

Продолжительность уроков  10 -11 классах – 45 минут.  

6. Промежуточная аттестация учащихся. 

 Промежуточная аттестация проводится  для учащихся 10-11 классов:  

- за 1 четверть - с 14.10.2024 по 20.10.2024.  

- за 2 четверть - с 16.12.2024 по 21.12.2024.  

- за 3 четверть - с 10.03.2025 по 15.03.2025.  

- за учебный год - с 12.05.2025 по 17.05.2025. 

 7. Государственная итоговая аттестация Государственная итоговая аттестация учащихся 11 

классов проводится в мае-июне 2025 года. Сроки проведения государственной итоговой 

аттестации устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. 

8. Родительские собрания:  

04.09.2024 (среда) 18.00  

27.11.2024 (среда) 18.00  

29.01.2025 (среда) 18.00  

23.04.2025 (среда) 18.00  

9. Дни открытых дверей:  

12.10.2024 (суббота) 14.00-16.00  

14.12.2024 (суббота) 14.00-16.00 

 01.03.2025 (суббота) 14.00-16.00  

10. Заседания Совета родителей:  

04.09.2024 (среда) 17.00  

28.01.2025 (вторник) 17.00 

 

Учебный план ГБОУ СОШ №146 на 2024-2025 учебный год и предусматривает: 

2-летний нормативный срок для освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков. 



 

Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных занятий. 

Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между уроками и внеурочными занятиями  перерыв составляет не менее 45 минут. 

Домашние задания даются обучающимся с учётом возможности их выполнения в 

следующих пределах:  в 10-11 классах – до 3,5 часов. 

При реализации основных общеобразовательных программ среднего общего 

образования для проведения учебных занятий по предметам «Иностранный язык», 

«Информатика»  и «Физическая культура» (по гендерному признаку: девочки и мальчики). 

Обеспеченность образовательной деятельности ГБОУ СОШ №146 учебными 

изданиями соответствует норме: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного 

плана основных образовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

образовательных программ. 

Основная образовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) 

реализуется через учебный план и план внеурочной деятельности, который позволяет 

обеспечить учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся.  

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация 

обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 

По решению педагогического совета и в целях сокращения нагрузки на обучающихся 

результаты Всероссийских проверочных работ (ВПР) в 10-х классах засчитываются как 

результат промежуточной аттестации по данным предметам. Освоение основной 

образовательной программы среднего общего образования завершается итоговой 

аттестацией. 

 Особенности учебного плана 10-11 классов Формирование профильных десятых классов 

осуществлялось в соответствии с выбором обучающихся и их родителей. В школе 

реализуется 1 профиль: социально-экономический. 

Учебный предмет «Математика» представлен 3 отдельными учебными курсами: «Алгебра 

и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», которые 

ведутся как отдельные предметы. 

 Учебный предмет «Индивидуальный проект» реализуется  в 10-11 классах. 

Наряду с возможностью выбора профильного класса обучающиеся имеют возможность 

выбора курсов внеурочной деятельности для реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов. Учебные курсы части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются «надстройкой» профильного 

предмета и позволяют сделать изучение этих предметов в полной мере на углубленном 



уровне и удовлетворить познавательные интересы обучающихся в различных сферах, а 

также способствуют дополнительной подготовке обучающихся к ЕГЭ. 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по образовательной программе  
среднего  общего образования, 

обеспечивающей реализацию профильного обучения  
( социально- экономический   профиль) 

  
                Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов,   обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования. 

 Учебный план разработан в соответствии с ФГОС среднего общего образования, 

обеспечивает введение санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 и реализует модель профильного обучения 

(социально- экономический   профиль). 
Максимальная недельная учебная нагрузка составляет: в 10 классе  – 34 часов при 5-

дневной учебной неделе; в 11 классе  – 34 часов при 5-дневной учебной неделе. 

В данном профиле изучаются: обязательные  учебные предметы на базовом уровне:  

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Информатика», «История», 

«Химия», «Биология», «Физика»,  «Физическая    культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины». 

       В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен учебный курс 

«Индивидуальный проект», который представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) и направлен на 

освоение и демонстрацию метапредметных результатов ООП СОО. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

      Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать:  

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

 - способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

 - сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

 - способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования 

аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов.  

       Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет 

представляется в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта.      

Обучающимся были предложены практико-ориентированный, социальный, 

исследовательский, информационный, творческий, игровой или ролевой типы проектов. 



Индивидуальный проект является обязательным и представляет собой особую 

форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект). 

«Индивидуальный проект» в 10 классе - 1 час, отводится в обязательной части. 

в 11 классе: 1 час на  «Индивидуальный проект» отводится из части, формируемой  

участниками образовательных отношений. 
 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

Изучаются на профильном уровне учебные предметы:  
• «Алгебра и начала анализа»; 

• «Геометрия»; 

• «Вероятность и статистика»; 

•  «Обществознание»; 

• «География».  

 
«Всеобщая история» и «История  России» изучается в рамках учебного предмета 

«История». 

 

Учебный  предмет  «Астрономия»  изучается в 11 классе   в составе учебного предмета 

«Физика». 
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